
福祉の“あれこれ”学びませんか？

福祉出前講座のご案内 
 

 メニュー（講座名） 内容 所要時間 

１ 共同募金について 
共同募金の仕組みや使途について説明します。また、街頭募金の際に配布するメッ

セージカードを作り、募金への理解を深めます。（小学生から高校生向き） 
４０分～５０分 

４ ボランティアについて はじめてのボランティア活動やボランティア活動保険について説明します。 ３０分～６０分 

２ 車いす体験 
車いすの基本操作・注意点について説明します。実際に車いすに乗り、乗っている

人の気持ちを考えることで、安全で安心な操作を学んでいただけます。 
３０分～６０分 

３ 白杖・アイマスク体験 
白杖・アイマスクを使用した歩行・パズル・食事介助体験を行い、基本的な介助方法

等を学んでいただけます。 
３０分～６０分 

５ 
人とのつながり・地域のつながり

～地域福祉について～ 

福祉は、特別な誰かのものではなくて、すべての人の幸せを考えることです。地域

で暮らす皆さんが、安心して生活できるようにしていく取り組みや地域福祉につい

て説明します。 
３０分～６０分 

６ 
楽しく学べる！はじめての 

成年後見制度 

成年後見制度の内容や利用する際の具体的な手続きについて事例も踏まえて、楽

しく、わかりやすく解説します。 
60分 

７ 身体障がい者スポーツの体験 
身体障害者福祉センターふれあいハウスで行っている、身体障がい者向けスポーツ

の一部を紹介し、実際に体験することによって、身体に障がいがある方への理解を

深めます。 
６０分 

８ 手話通訳者派遣制度の紹介 
手話通訳者派遣制度の紹介と、聴覚に障がいがある方のコミュニケーション方法に

ついて学ぶことによって、聴覚に障がいがある方への理解を深めます。 
６０分 

９ 簡単な介助方法について学ぶ 
オムツ交換の方法や体位変換の方法、車いすの介助方法など、介助の基礎知識や基

本的な介助方法について学びます。 
６０分 

１０ 地域で生活している障がい者 
障がいの特性を知ることで、障がい者に対する理解を深めます。障がい者が地域で

暮らす中での困りごとや助けを必要としていることをお話します。かしの木園で利

用者さんが取り組んでいる紙すきの実演体験もできます。 
３０分～６０分 

上尾市社会福祉協議会では、令和７年度から市民の皆さまを対象に福祉出前講座を開

始しました！講座を通して福祉への関心を高め、「ふだんのくらしのしあわせ」を考え

るきっかけの場として役立てていただくとともに、社協に関する理解を深めていただき

たいと思います。各種団体、地域の集まりの場などに、ぜひ活用してください！ 

＊利用方法 
①対 象 者：市内在住または在勤・在学の１０名以上の団体・企業等 

※営利を目的とした集会は利用することが出来ません。 

②費   用：講師派遣料は無料 

       ※会場費・教材費その他の実費は申込者負担 

③実施時間：平日午前１０時から午後５時１５分の１時間以内 

      ※上記以外は要相談 

④場  所：市内の集会所等 

      ※申込者が準備 

⑤申込方法：希望日１か月前までに指定の申込書により申込み 

【申込・お問合せ】  

地域福祉課地域連携係 TEＬ048-773-7155 8:30～17:15 月～金曜日（祝祭日を除く） 


