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「みじかチャンネル」は、こちらから
視聴できます。

問合せ
郵送先

〒362-0014　上尾市本町4－13－1上尾保育所2階　上尾市社会福祉協議会　地域福祉課　権利擁護係（送付する封筒に
「遠足費等援助申請書在中」と記載してください）℡ 048-773-7155　8:30～17:15　月～金曜日（祝日を除く）

要保護及び準要保護世帯の児童・生徒遠足費等の援助について
　赤い羽根共同募金をもとに、対象となる小・中学生に
対し援助をしています。
　申請書に必要事項を記入のうえ、以下のとおり提出し
てください。
 援助行事等
　※他に申請している補助金を差し引き、上限金額まで
　　支給します。
　※申請については当年度の行事１回とします。
○対象行事　遠足費（宿泊を伴わない事業）
　対象世帯　要保護（生活保護を受給している）世帯
　援 助 額　小学生　実費額（ただし上限2,000円）
　　　　　　中学生　実費額（ただし上限4,000円）
○対象行事　林間（臨海）学校費（宿泊を伴う事業）
　対象世帯　準要保護（教育委員会の援助を受けている）世帯
　援 助 額　小・中学生　実費額（ただし上限10,000円）
 申請方法
　申請書は通学されている小・中学校から対象の世帯の
方に行事参加終了後、配布されます。

　上尾市社会福祉協議会が運営する公式 YouTube
チャンネル「みじかチャンネル」。
　あげお社協は何をしているところ？どこにあるの？
など、皆さまが知らない社協をより詳しくお伝えします。

　「遠足費等援助費申請書」に必要事項を記入し、上尾
市社会福祉協議会まで直接提出いただくか、以下の郵送
先へ郵送してください。
 提出書類
　①遠足費等援助申請書
　②振込先の通帳１ページ目のコピー（口座名義等確認）
 申請書締切日
　令和７年（2025年）３月14日（金）必着（随時受付）
　※行事終了後、速やかに申請してください。

　申請内容等、学校に行事参加状況等の確認をさせてい
ただきます。その後、保護者様へ決定通知の郵送及び、
ご指定口座への振込みを
いたします。記入方法等
に不明な点がございまし
たら、お問い合わせくだ
さい。

開設！！！開設！！！

第174号（2月1日号）にて掲載した８頁の「令和５年度共同募金の報告内　令和５年度赤い羽根共同募金実
績」におきまして、誤りがありました。訂正して、お詫び申し上げます。　　誤）上地区平　→　正）上平地区

みじかちゃんが伝えるのは、身近
（みぢか）な福祉。
短（みじか）い前髪の“みじかちゃ
ん”が身近(みぢか)な情報を発信
していきます。

これから髪色など
を決めていくよ
お楽しみに♪

YouTubeチャンネル

あげお社協YouTube
マスコットキャラクター
短い前髪がチャームポイントの

“みじかちゃん”

〒362-0014 上尾市本町4-13-1　上尾保育所2階（仮事務所）

TEL 048－773－7155　FAX 048－772－8647

編　集
発行人

この社協だよりは、共同募金配分金を活用し発行しています。

社会福祉法人
上尾市社会福祉協議会・上尾市ボランティアセンター

あげお社協

●ポスティングに関するお問い合わせは、㈱埼玉ロジスティックス（048-726-9240）までご連絡ください。

｜上尾市社協はこちらから｜
Mail ／ ageo-sha@mb.jnc.ne.jp

●
令
和
６
年
度
事
業
計
画
・
予
算

●
令
和
６
年
度
社
協
会
員
募
集

●
善
意
銀
行
・

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金
の
報
告

●
令
和
５
年
度
社
協
会
員
の
報
告
・

　
共
同
募
金
運
動
の
報
告

・
要
保
護
等
遠
足
費
等
の
援
助

・
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座

　
の
開
催

・ 

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

　 
　
　
チ
ャ
ン
ネ
ル
紹
介

〜
誰
も
が
支
え
合
え
る

　 

地
域
社
会
を
目
指
し
て
〜

〜
誰
も
が
支
え
合
え
る

　 

地
域
社
会
を
目
指
し
て
〜

か
ら
だ
を
使
っ
て

笑
顔
を
増
や
そ
う
！

か
ら
だ
を
使
っ
て

笑
顔
を
増
や
そ
う
！

●
一時
移
転
先
の
紹
介

●
一時
移
転
先
の
紹
介

●

お
知
ら
せ
掲
示
板

●

お
知
ら
せ
掲
示
板

●●特 集1
●●特 集2
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　
　
　
　
　 

２
０
２
４

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　
　
　
　
　 

２
０
２
４

〈公式 X（旧 Twitter）〉
https://twitter.com/ageo_shakyo

傾聴ボランティア基礎講座
を開催します

　傾聴とは（聞き手が相手の話を聴くときに）、相手
の話を否定せず、相手の立場になって相手の気持ちに
共感しながら、熱心に耳を傾けることです。
日　時：令和６年７月４日（木）、７月11日（木）、７月18日（木）

全３回  13：30～15：30
会　場：あげお富士住建ホール（上尾市文化センター）２０５多目的室
内　容：傾聴ボランティアを始めるための基礎的な知識と演習
講　師：特定非営利活動法人  埼玉カウンセリングセンター
　　　　高倉 恵子 氏
対　象：上尾市内在住・在勤・在学の方でボランティア活動

や地域活動に興味・関心のある方
　　　　※応募者多数の場合、初めての方優先
定　員：30名（先着順・定員になり次第締切）
参加費：無料
申込み：電話及びHPからの入力フォームにて受付
申込期間：令和６年６月３日（月）～６月17日（月）

←申込みはこちら

上尾市社会福祉協議会　地域福祉課　ボランティア係
TEL  048－773－7155　８:30～17:15
月～金曜日（祝日を除く）

問合せ

お詫びと訂正
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スリッパに履き替えます
※上尾市身体障害者福祉
センターふれあいハウス
ご利用の方は履き替え不
要です
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北上尾駅

鴨川鴨川

上尾バイパス上尾バイパス
至さいたま市至さいたま市

至大宮至大宮至熊谷至熊谷

至川越至川越
至桶川至桶川

桶川駅

小泉下日出谷

藤波
交差点

つくし学園
入口

泉二丁目

中妻三丁目 北上尾駅入口

上尾市役所●上尾市役所●

芝川芝川

旧中山道旧中山道

JR高崎線JR高崎線
至大宮至大宮至熊谷至熊谷

●コンビニ●コンビニ

●●
あげお富士住建ホール
（上尾市文化センター）
あげお富士住建ホール
（上尾市文化センター）

●
上尾市児童館
アッピーランド

●
上尾市児童館
アッピーランド

上尾東小学校
●

上尾東小学校
●

東口東口

至伊奈至伊奈

上尾警察署●上尾警察署●

上尾駅

上尾市役所前上尾警察署前

〒362-0014  上尾市本町4-13-1  上尾保育所 2階
朝日バス「上尾文化センター前」バス停下車徒歩4分

上尾市社会福祉協議会　案内マップかしの木園　案内マップ

〒362-0061 上尾市藤波1-209-1  TEL：048-776-2260

上尾市社会福祉協議会事務局

上尾市老人福祉センター
ことぶき荘

TEL：048-776-2265

TEL：048-776-2235

健康相談（予約制）を継続して行っていま
す。今後、生活に役立つ講座を企画してい
ます。

上尾市身体障害者福祉センター
ふれあいハウス
リハビリ訓練教室、失語訓練教室、絵手
紙教室など継続して実施しています。

令和６年度の入所式
が４月に行われまし
た。新しい利用者さん
を迎えて新体制でス
タートしています。

駐車スペース、駐輪スペース
※建物北側舗装面をご利用ください

外観・入口西側

玄関入口

階段又は、エレベーターで
2階へお進みください

上尾市障害福祉サービス事業所かしの木園は、令和６年４月から藤
波にある旧つくし学園に一時移転しています。自然豊かな環境で心新
たに取り組んでいます。

社協仮事務所・受付窓口
皆さまをお待ちしております

成年後見センター
TEL：048-700-7036

訪問介護事業
TEL：048-773-7827

ファミリーサポートセンター
TEL：048-777-0941

各種事業連絡先
あったか見守りサービス
心配ごと相談受付
ボランティアセンター

手話通訳者派遣事業

権利擁護・あんしんサポートねっと
TEL：048-773-7155

TEL：048-773-7155 FAX：048-775-5587
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●桶川市役所●桶川市役所 西口西口

●ショッピングモール●ショッピングモール

●
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開催してみて・・開催してみて・・

きっかけきっかけ

どんなことをしているの？どんなことをしているの？

　コロナ禍をきっかけに外に出るのがおっくうになり、地域の人とのかかわりが無くなってしまうと「自分
に何かあった時に気づいてくれる人はいるのだろうか」と不安になることがあると思います。
　社協平方支部では、自治会の協力のもと地域の人と交流し健康を考える機会として
　　　　　　　　を開催しています。

　平方地区は、神社や田畑が多く、のどかな地域です。
朝夕には散歩している人もたくさんおり、身近なテー
マで簡単に楽しく始められるのではないかと考えて
企画しました。

社会福祉法人上尾市社会福祉協議会　地域福祉課　ボランティア係

TEL：048-773-7155 8:30～17:15　月～金（土・日・祝を除く）

〈社協平方支部と自治会（分会）との取り組み〉

私は84歳。今日は楽しい一時を
過ごさせていただきました。
来年はどうなっているか？元気
なら参加させていただきます！

　前半は、理学療法士（起き上がる、立ち上がる、歩くなどの日常動作の専
門家）のお話を聞きました。歩くことは“認知症”や“生活習慣病”の予防にな
ること、また、正しいウォーキングの姿勢と靴の選び方など、専門家ならで
はのポイントを教えてもらいました。
　後半は、すぐに実践！近隣を散歩をして、「近くにこんな場所があったの
か！」と新しい発見をすることができました。

　今後も同じ地域に住む人が楽しくつながれる場として、いつまでも健康でい
られるよう、自分の健康について振り返る機会となることを期待しています。

コロナ禍で外出する機会が減っていましたが、今回久しぶ
りに参加しました。こういう機会があるのは嬉しいです。

上野本郷自治会上野本郷自治会

地域の皆さんと一緒に地域の皆さんと一緒に

姿勢を正してウォーキング姿勢を正してウォーキング

上野自治会上野自治会
場所：〒362-0014　上尾市本町4-13-1 上尾保育所２階（仮事務所）

↑
ホームページは
こちらから

問合せ・申込書郵送り先

●●特 集1●●特 集2

“お散歩講座”“お散歩講座”

4あげお社協だより175号5 令和6年（2024）6月号

夏のボランティア体験
　　　　　  2024
夏のボランティア体験
　　　　　  2024
夏のボランティア体験
　　　　　  2024
夏のボランティア体験
　　　　　  2024ぜひ、この機会にはじめの一歩を
ふみだしてみませんか

開催期 間

2024年７月29日 　▶８月31日 　2024年７月29日 　▶８月31日 　2024年７月29日 　▶８月31日 　2024年７月29日 　▶８月31日 　月 土

みんなでいっしょにＳＤＧｓ　

～誰もが支え合える地域社会を目指して～～誰もが支え合える地域社会を目指して～
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障がい児・者関係のボランティア活動

高齢者関係のボランティア活動　

子ども関係のボランティア活動

地域でのボランティア活動　

□ □ □ □ □□ □ □ □

□ □□ □ □

□ □ □ □ □

9
対象　社・大
場所　上尾市緑丘2-2-11
内容　きのこの収穫やパック詰め作

業、アパートの日常清掃や草
取り（応相談）

日程　7/29～31、8/1、2、5～9
　  　  9:00～16:00（半日も可。応相談。）
定員　各１名

グリーンドア10
対象　社・大・高・中・小
場所　ボランティアビューロー
　　　（上尾市柏座4-2-3三井金属

あげおコミュニティセンター
内）

内容　点字の打ち方の基本と練習、
点字による名刺作成

日程　8/10、24　
　　　午前の部10:00～12:00
　　　 中・小（保護者同伴可）
　　　午後の部13:00～15:00
　　　 社・大・高
定員　各10名　

□ □ □

□ □

点訳“ＥＹＥ”（てんやく　あい）11
□ □ □ □ □ 対象　社・大・高・中・小

場所　三井金属あげおコミュニティ
センター　第４集会室

　　　（上尾市柏座4-2-3）
内容　ミニ講演「聴覚障害者の生活」、

手話体験（あいさつ、簡単な会
話など）

日程　8/6　10:00～12:00
定員　20名

上尾市聴覚障害者協会
上尾市手話通訳問題研究会12
□ □ □ □ □ □ □対象　中・小

場所　ボランティアビューロー
　　　（上尾市柏座4-2-3三井金属あげ

おコミュニティセンター内）
内容　障がい児者の工作を手伝いなが

ら自分の作品も作る
日程　８/３　①10:00～12:00
　　　　　　 ②13:30～15:30
定員　各５名

障がい児者芸術クラブ13

対象　社・大・高・中
場所　上尾市小泉5-7-4
内容　保育補助（水遊び、プール、外

遊び援助、食事・排泄等の援
助、清掃）

日程　7/29～31、8/5～9、13～16、
19～23、26～30

　　　9:00～18:00
定員　各２名

ころぽっくる保育園14
対象　社・大・高・中・小
場所　上尾市原市4004-1
内容　乳幼児の保育補助
日程　7/29～31、8/1、2、5～9、

19～23、26～30
　　　9:00～17:00
定員　各２名

ゆうゆうくじら
第2保育園15

対象　大・高・中
場所　上尾市平方4220-1
内容　保育補助（園児の見守り、遊び

の補助、給食配膳の手伝い、オ
ムツ替えなど）

日程　7/29～31、8/5～8、8/19～23、
26～30　9:00～16:00

定員　各３名　

認定こども園泉の森17
□ □ □ 対象　社・大・高・中・小

場所　上尾市上野1053-1
内容　保育の手伝い
日程　7/29～31、8/1、2、5～9、

19～23、26～30
　　　 8:00～17:00
定員　各3名　※8/28は5名可　

つつじが丘認定こども園18
□ □ □ □ □□ □ □ □ □対象　社・大・高・中・小（6年生）

場所　上尾市上野567
内容　乳幼児の保育補助（環境整備・

食事・排泄・着脱介助など）　
　　　※事前オリエンテーション有
日程　7/29～31、8/1、2、5～9、

19～22、26、27、30　　
8:30～17:30（休憩11:30～12:30）

定員　各２名

ころぽっくる
第二保育園16

□ □ □ □ □対象　社・大・高・中・小
場所　ボランティアビューロー（上尾

市柏座4-2-3三井金属あげお
コミュニティセンター内）

内容　リーフレット作りとアロマの話
日程　8/7
　　　①9:45～11:30  社・大・高
　　　②13:30～15:15  中・小
定員　各10名

アロマスタディ25
□ □ □ □ □対象　社・大・高・中・小

場所　ボランティアビューロー（上尾
市柏座4-2-3三井金属あげお
コミュニティセンター内）

内容　使用された切手は、集まった後
どのように役立っているのか
を切手の整理をしながら学ぶ

日程　8/6　10:00～11:30
定員　6名

古切手整理グループ26

□ □ □ □対象　社・大・高・中
場所　上尾市瓦葺2143-2特別養護

老人ホーム葺きの里内
内容　0～2才児の保育のお手伝い（着

替え、食事介助、散歩、おひるね
の寝かしつけ、一緒に遊ぶ）

日程　8/5、7、9、19、21、23、26、
28、30　9:00～16:00

定員　各2名　※8/28は5名可

ふきのさと
くじらルーム19

対象　社・大
場所　畔吉集会所
内容　子どもたちと一緒に調理し、

共に食事をする。
日程　8/1、8、22、29
　　　15:30～18:00
定員　各２名

あぜよし でんでん虫22
□ □

上尾市　つどいの広場　あそぼうよ24
対象　社・大
場所　子ども食堂内（根貝戸団地内）
内容　中学生の数学・英語の学習支援
日程　7/30、8/6、13、20、27
　　　18:30～20:00
定員　各２名

Smile Pockets
こども食堂23
□ □対象　社・大

場所　二ツ宮公民館（上尾市二ツ宮943）
内容　子どもたちと一緒に食事をし、

一緒に遊んだり勉強をみる。
日程　7/31、8/7、21、28
　　　16:30～19:30
定員　各２名

こども食堂「とまと」21
□ □ □ □ □ □ □対象　社・大・高・中・小

場所　ボランティアビューロー（上尾
市柏座4-2-3三井金属あげお
コミュニティセンター内）

内容　施設で使う”ぞうきん”の作成。
※作成用タオル配布

　　　［作成用タオル配布期間］
　　　7/27、7/30～8/2
　　　［提出期限］ 8/24まで
定員　３０名

手作りボランティア
ぞうきんを作ろう27

紙芝居
やぎさん一座20
□ □ □対象　高・中・小

場所　①児童館アッピーランド（8/14）
　　　②児童館こどもの城（8/21）
内容　手作り紙芝居の公演活動。　

準備・後片付け・呼び込みや紙
芝居の実演（事前練習あり）。

日程　8/14、21　10:15～12:00
定員　各３名

□ □ □ □ □対象　社・大・高・中・小
場所　上平公民館　講座室1，2
内容　利用者と一緒にゲーム等に参

加し交流する
日程　8/9、8/23
　　　13:30～15:20
定員　各５名

社協上平支部　
上平地域リハビリ教室29

□ □ □ □対象　社・大・高・中
場所　西上尾第二団地集会所大ホール
内容　コミュニティサロンでの軽食

の提供
日程　8/13　9:30～14:00
定員　２名

社協西上尾第二団地支部
わいわい32

□ □ □ □対象　社・大・高・中
場所　西上尾第二団地集会所大ホール
内容　散歩や軽体操・ゲームなどを

一緒に楽しみながらの手伝い
日程　8/８、8/22　9:30～12:00　
定員　各２名

社協西上尾第二団地支部
いきいき教室33

□ □対象　中・小
場所　向山サポートセンター
内容　サロン「ふれあいカフェ」での

参加者への茶菓の提供とお話
相手

日程　8/２０　10:00～12:00　
定員　５名

社協大谷支部
ふれあいカフェ34

□ □ □ □ □対象　社・大・高・中・小
場所　尾山台団地集会所
内容　ふれあい喫茶での接客対応
日程　8/７　10:00～14:00
定員　４名

社協尾山台団地支部
ふれあい喫茶30

対象　社・大・高・中・小
場所　上尾市浅間台2-17-1
内容　レクリエーション手伝い、お話

相手
日程　７/29～８/31の火・木・土曜日

午前の部 10:00～12:00
　　　午後の部 13:00～15:00
定員　各２名

デイサービスセンター
パストーン浅間台1
□ □ □ □ □ 対象　社・大・高・中・小

場所　上尾市緑丘3-6-19
内容　入浴後のドライヤーかけ、創作・

運動レク・囲碁・将棋・トランプ
等の手伝い、お話相手

日程　8/1、2、5～9、19～23、26～30
　　　14:00～15:30　
定員　各５名

在宅ケアステーション
上尾くるみ2
□ □ □ □ □ □ □ □ □ □対象　社・大・高・中・小

場所　上尾市上尾下859-1
内容　デイサービスのフロアにて日常

生活サポート、散歩、園児とと
もに遊ぶ

日程　7/29～8/31の日曜日除く
　　　全日受入可　8:30～17:30
定員　各５名　

リハビリホーム一歩3
対象　中
場所　上尾市上547-2
内容　お話相手、介助補助、レクリエ
　　　ーション補助
日程　7/29～31、8/1～3、
　　　5～10、19～24、26～31
　　　9:00～17:00
定員　各２名

ケアパートナー上尾4
□

5
対象　大・高・中・小
場所　上尾市瓦葺2143-2
内容　レクリエーション手伝い、洗

濯物の整理、食事の配膳、ド
ライヤーかけ、お話相手

日程　7/29～8/31の月・水・木・
土曜日　8:30～16:30

定員　各２名

特別養護老人ホーム　
葺きの里6
□ □ □ □

87

ふ さと

□対象　中
場所　原市団地集会所
内容　ふれあい喫茶での接客対応
日程　8/13　10:00～1400
定員　２名

原市団地自治会
ふれあい喫茶31

対象　社・大・高・中・小
場所　上尾市藤波3-265-1
内容　シーツ交換、レクリエーショ

ン手伝い、お茶出し、ドライ
ヤーかけなど

日程　8/1～31の日曜日と8/12を除く
９:00～12:00

定員　各３名

介護老人保健施設
エルサ上尾

対象　社・大・高
場所　上尾市地頭方438-6
内容　事業所の作業支援（リサイク

ル、内職）
日程　7/29～31、8/1、2、5～9、

19～23、26～30
　　　9:00～16:00
定員　各２名

労働と教育の場
「雑草」

あら

スマイル ポケット

ぐさ

対象　社・大・高・中
場所　上尾市西貝塚148-1
内容　生活トレーニング補助、 訓練

同行補助、配膳、車いす体験、
リフター体験、アイマスク・ガ
イドヘルプ体験

日程　8/５　9:00～16:00
定員　４名

埼玉県総合リハビリ
テーションセンター
□ □ □ □ 対象　大・高

場所　上尾市大字平方1872ｰ6
内容　児童への読み聞かせ、車い

すを押して散歩に同行、一
緒に遊ぶ

日程　8/1、２
　　　10:00～13:00
定員　各２名

放課後等デイサービス
さくら

手作りボランティア
くす玉をプレゼントしよう28
□ □ □ □ □対象　社・大・高・中・小

場所　ボランティアビューロー（上尾
市柏座4-2-3三井金属あげお
コミュニティセンター内）

内容　市内の施設にお祝い行事に使
える「くす玉」を手作りして寄
贈する

日程　8/20　13:30～15:00
定員　５名

□ □

□ □ □対象　社・大・高
場所　上尾市本町2-13-8　根貝戸団

地1階
内容　乳幼児と保護者様の交流の場

の見守り補助
日程　7/29～31、8/1～3、5、7～10、

13～17、19～23、25～31
定員　各２名

□ □ □対象　社・大・高
場所　上尾市瓦葺2716
内容　乳幼児と保護者様の交流の場

の見守り補助
日程　7/29、8/5、19、26
定員　各２名 □ □ □

□ □

その他のボランティア活動

社：社会人（一般の方）
大：大学生（専門学校生も含む）
高：高校生
中：中学生
小：小学生

小学４年生～社会人・一般の方［対 象］

1日から体験できます！1日から体験できます！
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 1  つながりづくり
性別や年齢、障がいの有無を問わず、互いに顔が見える
関係のもと、誰もがつながることができる取り組みを強
化することで孤立を見逃さない地域づくりを推進します。

（1）関係機関との連携・協働による包括的相談支援体制
　  の確立
（2）つながる活動への支援

 2  人材の育成
福祉を我が事としてとらえられるように気付きや、きっ
かけづくりとなる福祉教育に力を注ぎ、地域を支える人
材を育成します。

（１）福祉教育に関する講座や学習会の実施
（２）福祉活動の推進役となるリーダーの育成
（３）上尾市社協による「出前講座の実施」

 3  情報発信の充実
さまざまな媒体を通して幅広い世代へ福祉情報を発信
し、社会課題への関心を高めるとともに、課題解決のた
めの協力者を増やします。

（１）「社協だより」の充実
（２）ホームページ及びSNSの拡充と活用
（３）コーポレートムービーの作成
（４）社協PR大作戦（イベントへの参加やイメージキャ
　　ラクター等の作成）

 4  財政基盤の強化
地域福祉活動の財源を確保するため、福祉教育の推進
や情報発信の強化、PRにより社協活動に対する賛同者
を増やし社協会員の増加につなげます。

（１）プロジェクトによる会員会費の加入者・加入率の増強
（２）「社協の強み」「社協らしさ」を活かした収益事業の強化
（３）寄附文化の醸成
（４）資金調達（ファンドレイジング）の研究
（５）各プロジェクトの立ち上げ及び再始動
（６）職員の専門性の向上

社会福祉法人 上尾市社会福祉協議会

令和6年度予算（事業活動による収支）

「誰もがつながり支え合って安心して暮らせるま
ち上尾」を基本理念とし、4つの重点項目を柱と
して地域福祉の推進に取り組んでいきます。

令和6年度 事業計画・予算

実施事業計画

実施事業計画

実施事業計画

実施事業計画

令和 6年度
支出

631,779,000円

その他の支出
2,207,000円
その他の支出
2,207,000円

負担金支出
14,000円
負担金支出
14,000円

助成金支出
13,082,000円
助成金支出
13,082,000円共同募金

配分金事業費
18,656,000円

共同募金
配分金事業費
18,656,000円

貸付事業支出
12,550,000円
貸付事業支出
12,550,000円
事務費支出

20,182,000円
事務費支出

20,182,000円

事業費支出
110,544,000円

事業費支出
110,544,000円

人件費
454,544,000円
人件費
454,544,000円

令和 6年度
収入

631,779,000円

その他の収入
1,278,000円
その他の収入
1,278,000円

受取利息配当金収入
20,000円

受取利息配当金収入
20,000円

障害サービス等
事業収入

188,507,000円

障害サービス等
事業収入

188,507,000円

介護保険
事業収入
26,700,000円

介護保険
事業収入
26,700,000円

負担金収入
14,000円
負担金収入
14,000円
事業収入

12,955,000円
事業収入

12,955,000円 貸付事業収入
12,558,000円
貸付事業収入
12,558,000円

受託金収入
144,592,000円
受託金収入
144,592,000円

経常経費
補助金収入
224,009,000円

経常経費
補助金収入
224,009,000円

寄付金収入
5,000円
寄付金収入
5,000円

会費収入
10,941,000円
会費収入
10,941,000円

繰越金
10,200,000円
繰越金
10,200,000円

対　　象

事前学習

申込方法

上尾市内在住、在勤、在学の人（小学校４年生～社会人・一般）

動画配信を予定しています。必ず体験日前までに視聴ください。
※視聴が難しい場合はご相談ください。

○郵送の場合
　P8の参加申込書に必要事項を記入し、120円切手を同封の上、お申し込みください。
　＊参加申込書は本会ホームページからも印刷できます。
○入力フォームの場合
　専用入力フォームよりお申し込みください。

申込期間

（先着順となります。決定通知は７月中旬に発送（文書・メール）を予定しています。
７月22日(月)を過ぎても届かない場合は、お問い合わせください。）

令和６年６月７日(金)～７月５日（金）必着

お申込方法

申し込みはこちらから→

2024ボランティア体験 参加申込書
メニュー№

体験希望日 ：　　　～　　　：　月　　　　日

施設団体名

氏　名

ふ り が な

（男・女）

生 年 月 日

昭・平　　　　　年　　　　月　　　日 歳

年　齢

小学生  ・  中学生  ・  高校生  ・  学生（専門・短大・大学・大学院）
社会人  ・  主婦（主夫）  ・  その他（　　　　　　　　　　　　　  ）

学校名（学年）・
勤務先

住　所 〒 電話番号

保護者からの同意（※１８歳未満は必須） 有　・　無

保護者の連絡先
氏名：
ふ り が な：

電話：

本人との続柄（　　　）

申込をした理由
1. 以前からボランティア活動に興味があったから
2. 体験先の方々とコミュニケーションをとりたいから
3. どのような方が活躍されているのか知りたいから
4. 将来福祉関係の仕事に就きたいと考えているから
5. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

○メニュー番号１～34の中から選んで応募してください。
○１人で複数のメニューを体験することができます。
○複数の日程が提示されている場合でも１日から体験ができます。
○１プログラムにつき１枚・１画面でお申し込ください。
　  （用紙が不足する場合はコピーまたは、ホームページより印刷をしてご使用ください。）
○返信用の120円切手は１人につき１枚を同封してください。
○メニュー番号14、15、16、19を希望される場合は、検便検査（330円）が必要になります。
　※検便に関する案内は、決定通知と合わせて郵送します。
○ボランティア行事用保険に加入します。（自己負担はありません）

注意事項

その他
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善意銀行・ボランティア基金にご協力いただきありがとうございました善意銀行・ボランティア基金にご協力いただきありがとうございました
お預かりいたしました寄付は、有効に活用させていただきます。 ◆令和６年１月１日～令和６年４月30日受付分（敬称略・順不同）

共同募金運動に
ご協力ありがとうございました

共同募金運動に
ご協力ありがとうございました

（令和6年3月31日現在）▶世帯・個人会員報告
区　　分 件　数 金　額

あたたかなお気持ち
ありがとうございました
あたたかなお気持ち
ありがとうございました

・世帯・個人会員 7,780,640円 （13,255件）
・個人賛助会員 640,500円 （    804件）
・特別団体・施設会員 1,896,000円 （    291件）

合計金額　10,317,140円

　皆さまのあたたかいお気持ちにより、令和5年度も
地域の中で支援を必要としている方々を支える活動
に取り組むことができました。
　そのひとつとして、歳末たすけあい募金を活用し、
「サンタクロース事業」を行いました。クリスマスの時
期に対象の児童が楽し
いひと時を過ごせるよ
う、プレゼントをお渡し
し、たくさんの笑顔に出
会うことができました。
ありがとうございまし
た。

社協会員会費のご報告とお礼社協会員会費のご報告とお礼令和５年度

　社協の会員会費につきまして、自治会長等をはじめ、市民の皆さまや各種団体の皆さまにご協力をいただき、
誠にありがとうございました。
　皆さまからご協力いただいた会費は、『誰もがつながり支えあって安心して暮らせるまち上尾』を実現するため、
地域福祉事業等の貴重な財源として活用させていただきます。

　自治会長等をはじめ、市民の皆さまや各種団体の皆さまにご支援、ご協力をいただき、共同募金運動を実施す
ることができました。以下のとおり募金実績額についてご報告させていただきます。（令和６年３月31日現在）

令和 5年度

募金実績額　24,625,087円
▶赤い羽根共同募金

13,243,944円
664,581円
216,819円

 324,807円
913,830円

15,363,981円

戸別募金
法人募金･個人大口募金
街頭募金
学校募金
職域募金

金　額募金種別

合　計

▶歳末たすけあい募金

１５，363，981円

９，261，106円

8,740,321円
201,000円
319,785円
9,261,106円

戸別募金
法人募金･個人大口募金
街頭募金

金　額募金種別

合　計

からはじめる地域貢献活動ーみんなで地域を支えよう！
　社協では、地域福祉を推進するため会員制度により会員を募集しています。この会員制度
は、市民の皆さまが福祉に関心を持ち、積極的に福祉活動に参加していただくことを目的とし
ています。会員になること（会費で協力をすること）が、福祉活動に参加することと同じ意味
を持っており、地域福祉を支える大きな力になります。
　地域福祉の主役である市民の皆さまと、それを推進する社協が一体となり、「福祉のまちづ
くり」を行うために欠かせない仕組みとして、会員制度を取り入れています。

　会員加入は任意となっており
強制的なものではございません
が、皆さまからの会費が本会の
事業を進める貴重な財源となり
ます。本会の趣旨にご賛同いた
だき、一人でも多くの方にご加
入いただきますようお願い申し
上げます。

● 会員の皆さまからご協力いただいた会費が使われている事業の一部

● 社協会員は以下の４種類があります

世帯・個人会員 個人賛助会員 特別団体会員 施 設 会員
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市内に居住する各世帯が対
象です。
（自治会等を通じて、各世帯に
ご協力をお願いしています。）

年  額

各世帯
１口  500円

関係機関の個人等で、本会
の趣旨に賛同してくださる
方が対象です。

年  額

企業・NPO法人等で、本
会の趣旨に賛同してくださ
る方が対象です。

年  額

企業・NPO法人等
１口 5,000円

社会福祉法人で本会の趣旨
に賛同してくださる方が対
象です。

年  額

福祉施設
１口 9,000円

令和六年令和六年

令和６年度社協会員募集

社協会員
とは
社協会員
とは

上尾地区（計） 3,491件 2,000,290円
①上尾東 1,445件 814,010円
②上尾西 1,035件 634,780円
③上尾南 1,011件 551,500円
平方地区 898件 531,500円
原市地区 1,446件 866,300円
大石地区（計） 3,018件 1,674,300円
①大石東 1,780件 993,700円
②大石西 1,238件 680,600円
上平地区 1,724件 1,041,650円
大谷地区 1,720件 939,100円
原市団地 151件 131,500円
尾山台団地 231件 140,500円
西上尾第一団地 285件 196,500円
西上尾第二団地 291件 259,000円
合　計 13,255件 7,780,640円

会員会費を活用し、定期
的な訪問により、顔を合
わせながら安否確認を含
めた見守りを行う『あった
か見守りサービス』を
行っています。

▶善意銀行（寄付金）
寄　付　者 寄付金（円） 寄　付　先

こども食堂「とまと」
子ども食堂「でんでん虫」
こども食堂「とまと」
子ども食堂「でんでん虫」
上尾市ボランティア連絡会
特定非営利活動法人　ピュア・スマイル
上尾市社会福祉協議会大谷支部
埼玉県立上尾特別支援学校
上尾市社会福祉協議会上平支部
上尾市社会福祉協議会
上尾市社会福祉協議会
上尾市社会福祉協議会
上尾市社会福祉協議会
上尾市社会福祉協議会
上尾市社会福祉協議会
上尾市社会福祉協議会

40,000
40,000
20,000
20,000
25,435
50,000
200,000
100,000
10,000
52,070
19,897
10,500
10,250
35,468
32,616
5,000

株式会社　スパンコア
株式会社　スパンコア
多賀谷　千恵子
多賀谷　千恵子
十連寺
松澤　春雄
松澤　春雄
松澤　春雄
箕の木区自治会リサイクル実行委員会
宮坂　勤
内田　陽斗
上尾市民吹奏楽団
十連寺
株式会社ベルク上尾東店お客様一同
株式会社ベルク上尾春日店お客様一同
ミント Eco Club

お菓子 段ボール4箱 
お菓子 段ボール3箱他 
パレット5枚（木製） 
衣料品　段ボール10箱
食料品(3箱)、防災グッズ・防災備蓄品(1箱）
食料品　段ボール2箱

▶善意銀行（寄贈品）

コンサートホール上尾
十連寺
株式会社髙橋儀三郎商店
匿名
埼玉トヨタ自動車㈱上尾店
デイサービスあおいそら

寄　贈　品寄　付　者

19,309
30,000

▶ボランティア基金

あげお第一診療所
ボランティアグループ手芸の会

寄付金（円）寄　付　者

個人
１口  500円

寄　付　者 寄付金（円） 寄　付　先
上尾市社会福祉協議会
上尾市社会福祉協議会
上尾市社会福祉協議会

3,290
1,685
30,000

古切手整理グループ
誠屋酒店
上尾笑福会
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「みじかチャンネル」は、こちらから
視聴できます。

問合せ
郵送先

〒362-0014　上尾市本町4－13－1上尾保育所2階　上尾市社会福祉協議会　地域福祉課　権利擁護係（送付する封筒に
「遠足費等援助申請書在中」と記載してください）℡ 048-773-7155　8:30～17:15　月～金曜日（祝日を除く）

要保護及び準要保護世帯の児童・生徒遠足費等の援助について
　赤い羽根共同募金をもとに、対象となる小・中学生に
対し援助をしています。
　申請書に必要事項を記入のうえ、以下のとおり提出し
てください。
 援助行事等
　※他に申請している補助金を差し引き、上限金額まで
　　支給します。
　※申請については当年度の行事１回とします。
○対象行事　遠足費（宿泊を伴わない事業）
　対象世帯　要保護（生活保護を受給している）世帯
　援 助 額　小学生　実費額（ただし上限2,000円）
　　　　　　中学生　実費額（ただし上限4,000円）
○対象行事　林間（臨海）学校費（宿泊を伴う事業）
　対象世帯　準要保護（教育委員会の援助を受けている）世帯
　援 助 額　小・中学生　実費額（ただし上限10,000円）
 申請方法
　申請書は通学されている小・中学校から対象の世帯の
方に行事参加終了後、配布されます。

　上尾市社会福祉協議会が運営する公式 YouTube
チャンネル「みじかチャンネル」。
　あげお社協は何をしているところ？どこにあるの？
など、皆さまが知らない社協をより詳しくお伝えします。

　「遠足費等援助費申請書」に必要事項を記入し、上尾
市社会福祉協議会まで直接提出いただくか、以下の郵送
先へ郵送してください。
 提出書類
　①遠足費等援助申請書
　②振込先の通帳１ページ目のコピー（口座名義等確認）
 申請書締切日
　令和７年（2025年）３月14日（金）必着（随時受付）
　※行事終了後、速やかに申請してください。

　申請内容等、学校に行事参加状況等の確認をさせてい
ただきます。その後、保護者様へ決定通知の郵送及び、
ご指定口座への振込みを
いたします。記入方法等
に不明な点がございまし
たら、お問い合わせくだ
さい。

開設！！！開設！！！

第174号（2月1日号）にて掲載した８頁の「令和５年度共同募金の報告内　令和５年度赤い羽根共同募金実
績」におきまして、誤りがありました。訂正して、お詫び申し上げます。　　誤）上地区平　→　正）上平地区

みじかちゃんが伝えるのは、身近
（みぢか）な福祉。
短（みじか）い前髪の“みじかちゃ
ん”が身近(みぢか)な情報を発信
していきます。

これから髪色など
を決めていくよ
お楽しみに♪

YouTubeチャンネル

あげお社協YouTube
マスコットキャラクター
短い前髪がチャームポイントの

“みじかちゃん”

〒362-0014 上尾市本町4-13-1　上尾保育所2階（仮事務所）

TEL 048－773－7155　FAX 048－772－8647

編　集
発行人

この社協だよりは、共同募金配分金を活用し発行しています。

社会福祉法人
上尾市社会福祉協議会・上尾市ボランティアセンター

あげお社協

●ポスティングに関するお問い合わせは、㈱埼玉ロジスティックス（048-726-9240）までご連絡ください。

｜上尾市社協はこちらから｜
Mail ／ ageo-sha@mb.jnc.ne.jp
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〈公式 X（旧 Twitter）〉
https://twitter.com/ageo_shakyo

傾聴ボランティア基礎講座
を開催します

　傾聴とは（聞き手が相手の話を聴くときに）、相手
の話を否定せず、相手の立場になって相手の気持ちに
共感しながら、熱心に耳を傾けることです。
日　時：令和６年７月４日（木）、７月11日（木）、７月18日（木）

全３回  13：30～15：30
会　場：あげお富士住建ホール（上尾市文化センター）２０５多目的室
内　容：傾聴ボランティアを始めるための基礎的な知識と演習
講　師：特定非営利活動法人  埼玉カウンセリングセンター
　　　　高倉 恵子 氏
対　象：上尾市内在住・在勤・在学の方でボランティア活動

や地域活動に興味・関心のある方
　　　　※応募者多数の場合、初めての方優先
定　員：30名（先着順・定員になり次第締切）
参加費：無料
申込み：電話及びHPからの入力フォームにて受付
申込期間：令和６年６月３日（月）～６月17日（月）

←申込みはこちら

上尾市社会福祉協議会　地域福祉課　ボランティア係
TEL  048－773－7155　８:30～17:15
月～金曜日（祝日を除く）

問合せ

お詫びと訂正


