
続けよう！

フレイル予防を心がけて健康的な生活を！
継続は力なり

サロン通信 Vol.38テーマ 認知症予防に励みましょう！ Part２

人生100年時代。歳を重ねることで、体力の低下、気力の低下が起こることは仕方がな

いことです。心や、体の衰えのことを“フレイル”と呼びます。いつまでも元気な体でい

られるように、毎日少しずつできることから行いませんか？

コロナに負けない

認知症予防のためのチェックリスト！
あてはまるものがどのくらいあるか、確認してみましょう♪

「たまにある」「よくある」が半分以上ある場合、物忘れなど認知症の症状に注意していきましょう。
※あくまでも目安であり、認知症の診断をするものではありません。

①おつりなどの簡単な計算が困難に
なってきた

ほとんどない たまにある よくある

②片方ずつ違う靴下をはいてしまうこ
とがある

ほとんどない たまにある よくある

③誤って同じものを何度も買ってしま
うことが増えた

ほとんどない たまにある よくある

④歩いていて人にぶつかることが増え
てきた

ほとんどない たまにある よくある

⑤「前にも同じ話をした」と指摘され
ることが多い

ほとんどない たまにある よくある

⑥薬の飲み忘れを指摘されることが多
い

ほとんどない たまにある よくある
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