
内  容：対人援助の知識と演習を学びます 

対  象：上尾市内在住・在勤・在学で、過去に傾聴講座を受講したことのある方 

日  時：令和 5年６月２１日（水）、６月２８日（水）、７月５日（水） 全 3回  

        13時 30分～15時 30分 

場  所：上尾市文化センター ３01集会室 

講  師：特定非営利活動法人 埼玉カウンセリングセンター  代表理事 高倉 恵子氏  

定  員：30名（先着順・定員になり次第締切） 

参 加 費：無料 

申 込 み：上尾市社会福祉協議会 地域福祉課 ボランティア係  

電話（０４８－７７３－７１５５）及び入力フォームにて受付 

申込期間：令和 5年６月 1日（木）～６月 15日（木） 

傾聴講座 

申し込みフォーム 

傾聴とは… 
（聞き手が相手の話を聴くときに）、 

相手の話を否定せず、相手の立場に 

なって相手の気持ちに共感しながら、 

熱心に耳を傾けることです。 

傾聴ボランティア養成講座



フードドライブ
食品寄付 

随時受付中！ 

 


