
続けよう！

フレイル予防を心がけて健康的な生活を！
継続は力なり

サロン通信 Vol.36テーマ 認知症予防に励みましょう！

人生100年時代。歳を重ねることで、体力の低下、気力の低下が起こることは仕方がな

いことです。心や、体の衰えのことを“フレイル”と呼びます。いつまでも元気な体でい

られるように、毎日少しずつできることから行いませんか？

コロナに負けない

認知症予防のためのチェックリスト！
あてはまるものがどのくらいあるか、確認してみましょう♪

「たまにある」「よくある」が半分以上ある場合、物忘れなど認知症の症状に注意していきましょう。
※あくまでも目安であり、認知症の診断をするものではありません。

①身近な人や物の名前が思い出せない
ことがある

ほとんどない たまにある よくある

②言おうとする言葉がすぐに出てこな
いことがある

ほとんどない たまにある よくある

③昨日食べた食事のメニューが思い出
せない

ほとんどない たまにある よくある

④物を置いた場所がわからなくなるこ
とがある

ほとんどない たまにある よくある

⑤今日の日付がわからない時がある ほとんどない たまにある よくある

⑥家電製品やATMの操作がうまくでき
ないことがある

ほとんどない たまにある よくある
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