
 
                                                                                      

ことぶき荘 げんきだより 11月 

2026 

上尾市社会福祉協議会 上尾市平塚７２４番地 📞０４８－７７６－２２６５  (9：30～16：00) 
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1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 ダンスレッスン講座

15 16 17 健康相談 18 19

22 23 24 ダンスレッスン講座 25 26

29 30 1 2 3

10:30～12：00

10:30～12：00 健康相談

5

休館休館 マシンジム講座

傾聴の日

麻雀講座③

10:30～12：00 麻雀講座②

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日

休館 10:30～12：00 休館 10:30～12：00 10:30～12：00 休館

6 7

マシンジム講座 健康相談 太極拳講座

麻雀講座①

傾聴の日 初級者のための健康

マシンジム講座 ダンスレッスン講座 筋力アップ講座 11:15～12：00

10:30～12：00

椅子ヨガ講座

10:30～12：00

13 14

休館

麻雀講座① 初級者のための健康

休館 初級者のための健康

20 21

マシンジム講座 ダンスレッスン講座

朗読体験講座

ダンスレッスン講座

10:30～12：00

太極拳講座

10:30～12：00 11:15～12：00 10:30～12：00

10:30～12：00 11:15～12：00 10:30～12：00 11:15～12：00 10:30～12：00

休館

麻雀講座② 麻雀講座③ 　　　　　　　体験会

休館 初級者のための健康 初級者のための健康 シルバーゲームスポーツ

27 28

11:15～12：00 筋力アップ講座 ダンスレッスン講座

10:30～12：00 10:30～12：00 10:30～12：10

椅子ヨガ講座

消しゴムハンコ講座

4

消しゴムハンコ講座(①) 10:30～12：00 11:15～12：00 10:30～12：00

休館

初級者のための健康 10:30～12：00

休館 休館 10:30～12：00 相続の基礎知識講座③

【お知らせ】 

★１２月の講座のご予約は１１/２(月)９：３０から 

受付開始となります 

※講座をご予約の際は利用証をご用意ください 

★11/5(火) ダンスレッスンは休講です 

★11/24・12/22(火)消しゴムハンコ２回コース受付中です 

 

 

 12/18(金)  シルバースポーツ体験会

 マシンジム講座(毎週月)

★12月の講座★予約不要(自由参加)

 ダンスレッスン講座(毎週火・木)

 12/ 2(水)　歌と体操で健口トレーニング講座

12/8・15・22(火) はじめての健康麻雀講座

 '27  1/12・19(火) (5回出られる方)

12/4・18(金) 太極拳講座

12/9・23(水) 筋力アップ講座

12/11(金) 高齢者のための栄養講座

12/11(金)・25(金) 椅子ヨガ講座

12/15(火) 相続の基礎知識講座④

12/16(水) 消しゴムハンコ講座(1回コース)

★12月の講座★要予約(全講座10:30～12:00)



ＨＰはこちら X(Twitter) 
総合センター 

巡回バス 

 げんきだより １１月号 

 

 

一生、おいしく食べる、 

楽しくおしゃべりするために 
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1．お口のささいな衰えに気を付けましょう 

2．かかりつけ歯科医を持ちましょう 

3．定期的に歯の掃除をしてもらいましょう 

 
11 月の健康相談日 

 
 5日（木） 
17日（火） 
26日（木） 

 
10：00～12：0０ 
13：00～15：00 

 
保健師 佐藤 

お口
オーラル

の健康、大丈夫？ 

※ことぶき荘の巡回バスは、 

総合福祉センターの３施設で使用している為 

市内西側には運行していません。 

ご理解お願いいたします。 

下さい。 


