
ことぶき荘 げんきだより４月 
2026 

上尾市社会福祉協議会  老人福祉センター 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスレッスン講座 

毎週火曜日、木曜日 

  １１:１５～１２:００ 

マシンジム講座 

毎週月曜日 

１０：３０～１２：００ 

はじめての健康麻雀講座①②③ 

筋力アップ講座（毎月第 2 水曜日） 

太極拳講座（毎月第 3 金曜日） 

 時間：10：30 から１２：００ 

たのしい椅子ヨガ講座（毎月第 4 金曜日） 

 時間：１１：１０から１２：４０ 

5 月も予約受付中（10：30 から１２：００） 

5/8 いきいき美容教室、5/26 アロマリフレッシュ

講座、5/29 消しゴムハンコ講座 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
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29 30 31 1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

はじめての麻雀講座

休館

健康相談

休館 ③ 休館

1 2

マシンジム講座 ダンスレッスン講座 ダンスレッスン講座

はじめての麻雀講座

休館

健康相談

休館 ②

24 25

マシンジム講座 ダンスレッスン講座 ダンスレッスン講座 椅子ヨガ講座

はじめての麻雀講座

休館

健康相談

休館 ①

17 18

マシンジム講座 ダンスレッスン講座 ダンスレッスン講座 太極拳講座

健康相談

休館休館

10 11

マシンジム講座 ダンスレッスン講座 筋力アップ講座

休館休館

3 4

ダンスレッスン講座

2026年4月
26年3月 26年5月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
健康相談      

火曜日：７、１４、２１、２８日 

相談時間  

１０：００～１５：００ 

毎週火曜日(12 時～13 時休み） 

※変更する時があります 

予約優先、電話相談随時     

交通機関のご案内 

上尾駅東口 朝日バス  

〇伊奈役場、がんセンター、東大宮行き 

「北の下前」下車  

〇市内循環バスぐるっとくん 

原市循環または東西循環 

「総合福祉センター」下車  徒歩４分 

 

X(Twitter) 

ＨＰはこちら 

ことぶき荘 

上尾市平塚 724 番地 

総合福祉センター２階 

 

平日・敬老の日 開館時間 

９：３０～１６：００ 

土日祝日年末年始は休館 

講座の申し込みは 

０４８－７７６－２２６５ 

ことぶき荘 まで 

 

総合福祉センタ 

巡回バス 

時刻表はこちら 


