
健康相談、講座の申し込みは   

０４８－７７６－２２６５ ことぶき荘 まで 
講座、交流会、健康相談の場所  

上尾市本町４－１３－１上尾保育所 ２階 

ことぶき荘 げんきだより 11月 
2025 

上尾市社会福祉協議会  老人福祉センター 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

           １ 
      

 
 

 

 ２   ３   ４ ５    ６   ７  ８ 
 文化の日  

 

交流会 アロマ リフレッシュ講座

10:30～12:00 

 

 

10:30～12:00 

 

健康相談 
 

 

 ９  １０  １１ １２ １３  １４ １５ 
   交流会 

 

①はじめての健康麻雀講座 

10:30～12:00 

健康相談 
 

 

１６  １７  １８ １９ ２０  ２１ ２２ 
  健康相談 

 

交流会 
 

②はじめての健康麻雀講座 

10:30～12:00 

健康相談 
 

 

２３  ２４ ２５  ２６   ２７   ２８   ２９ 
勤労感謝 

の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

振替休日 健康相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流会 
 

 

 

 

➂はじめての健康麻雀講座 

10:30～12:00 

 

健康相談 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０              
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

11月 13日（木）  

２０日（木）             

２７日（木） 全 4回 

12月  4日(木) 

１０:３０～12：00 

囲碁将棋各６台 

オセロ３台プレイ可能 

１１月５、1２、１９、2６日 

 (予約不要) 10:00～16：00 

※廊下で飲食可（椅子机あり） 

交流会 

 

はじめての健康麻雀講座 

 
アロマリフレッシュ

講座 
 
11月 6日（木）  

 １０:３０～12:00       

     １０:３０～12：

00 

  

御礼 
 

X(Twitter) ＨＰはこちら 

ことぶき荘 
048-776-2265 

上尾市本町４－１３－1 

上尾保育所 ２階 

健康相談      

週２回実施（火、金）   

予約優先、電話相談随時     

火曜日１８、２５日  

金曜日 ７、１４、２１、２８日   

相談時間 ９：００～１６：００ 

交通機関のご案内 

上尾駅東口 朝日バス ４番乗り場 

〇平塚循環、平塚住宅行き 

「児童館アッピーランド入口」 

下車徒歩４分 

〇伊奈役場、がんセンター、東大宮行き 

「上尾文化センター前」下車 徒歩４分 

 

 

 

 

 
 
満員御礼 

 
 
満員御礼 

 
 満員 

御礼 

 
満員御礼 

 
 
満員御礼 

満員御礼  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


